
DANS LE JARDIN SECRET DE LA
BOURGOGNE










WEEK-END BIEN-ÊTRE





Tout public



JOUR 1
Soit la matinée commencera par une

présentation des accords Toltèques ou une
balade en conscience, de 1H à 1H30, sur les
chemins du Brionnais avec alternance de

temps de silence et d’échanges.
L'après midi, visite du village de Semur en
Brionnais, un des plus beaux villages de

France ! C'est un site magnifique et inspirant
la sérénité, le calme.

JOUR 2
Le matin, profitez d'un bain de forêt
Dans l’après-midi, partez en atelier-

échange sur le thème de la connaissance
et l’Estime de Soi



HÉBERGEMENT
CHAMBRE D'HÔTES



INFORMATIONS
TARIF PENSION COMPLÈTE

215 € pour le weekend complet

Pour plus d'informations, merci de regarder sur le
site internet de l'agence, sur la page de ce circuit :

Week-end bien-être : dans le jardin secret de la
Bourgogne
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A BIENTOT ! 

RENDEZ-VOUS
SUR NOTRE

SITE INTERNET


